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30 dias em Oeiras

CICLO DE MUSICA
CONTEMPORANEA

CIR®MA

29 OUT — 1 NOV
1026

CROMA, Ciclo de Miisica Contemponrianea de Oeiras,
tem como objetivo promover e divulgar a misica
contemporinea portuguesa. Na edigio de 2026, de

29 de outubro a 1 de novembro, em Oeiras, apresenta
uma programacao dedicada a criagio e interpretacio
musical contemporinea, reunindo ensembles, solistas

e misicos de diferentes areas.

Este ciclo tem como missio alargar os horizontes e

as fronteiras da relagcéio entre os compositores, os
intérpretes e o publico de hoje, promovendo momentos
de encontro, reflexio e partilha através de concertos,
workshops, sessoes de leitura e mesas-redondas.

No dia 29 de outubro, o Ciclo arranca com uma
comunicagéo de abertura, no Teatro Indepen-
dente de Oeiras. O primeiro dia encerra com
uma mesa-redonda e concerto pelo Grupo de
Musica Contemporanea de Lisboa.

O dia 30 de outubro inicia-se com um
Workshop de Escrita para Guitarra Elétrica,
orientado por Nuno Pinto, na Escola de Musi-
ca Nossa Senhora do Cabo. Durante a tarde,
o musico apresenta-se em concerto a solo. O
dia termina no Teatro Independente de Oei-
ras, com uma mesa-redonda e concerto pelo
Kairos Quartet.

No dia 31 de outubro, o Kairos Quartet orienta
um workshop durante a manha, seguindo-se,
no decorrer da tarde, uma sesséo de leitura.
A programagé&o continua com um concerto
a solo de Phillipe Trovédo e encerra com uma
mesa-redonda e concerto pelo Concréte
[Lab] Ensemble.

O Ciclo CROMA encerra no dia 1de novem-
bro com um Workshop de Percusséo para a
Comunidade, orientado por Daniela Antunes.
Durante a tarde, o Ensemble Cigarra apresen-
ta-se em concerto e, & noite, o Lisbon Ensem-
ble 20/21 encerra a edigdo de 2026 com uma
mesa-redonda e concerto.

29 OUT. A1 NOV.

Quinta a domingo

Onde
Teatro Independente de Oeiras
Escola de Muisica Nossa Senhora do Cabo.

Linda-a-Velha
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Progirama

29 OUT. Quinta

Comunicagéo de abertura

Mesa-redonda e concerto GMCL
Teatro Independente de Oeiras

<0 OUT. Sexta

Wonrkshop de Escnrita para Guitarra Elétrica com Nuno Pinto

Concenrto Solo - Nuno Pinto
Teatro Independente de Oeiras

Mesa-redonda e concerto Kairos Quanrtet
Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo

31 OUT. Sabhacdio

Workshop Kairos Quartet

Sessio de Leitira Kairos Quartet
Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo

Concenrto Solo - Phillipe Trovao

Mesa-redonda e concerto Concréte [Lab] Ensemble
Teatro Independente de Oeiras

Wonrkshop de Percusséo para a Comunidade com Daniela Antunes
Teatro Independente de Oeiras - WY

Concenrto Ensemble Cigarra
Local a definir

Mesa-redonda e concerto Lisbon Ensemble 20/21
Teatro Independente de Oeiras

Todos os concertos sdo de entrada livre. Os se- Informacgdes
minarios e workshops tém um custo associado. www.apcompositores.pt
croma@apcompositores.pt
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TERE<A
RRIAGA

Para ver até 12 de dezembro.

TEXTO FOTOGRAFIA
SONIA CORREIA CARMO MONTANHA



. entrevista 30 dias em Oeiras

“Sofri o machismo das leis
portuguesas. Mas também
vivi o companheirismo
filosofico e solidario. Foram
os bons tempos de quando
éramos todos resistentes.
De certo modo antifascistas.
Comunhao que hoje faz muita
falta nestas épocas

de umbigomanias e mafias”.
Tereza Arriaga

Para fazer a curadoria desta
exposicio, juntaram-se trés
mulheres: Raquel Henriques
da Silva, historiadora de arte,
Emilia Margarida Marques,
antropdédloga e investigadora,
e Iria Arriaga, artista plastica
e neta da artista.
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A histéria desta exposicdo comega a contar-se
recordando uma outra, ‘Artistas na Fabrica —
Tereza Arriaga, Jorge de Oliveira, Manuel Fili-
pe —1943-194%', patente em Leiriaem 2024 e
2025 e que reuniu, pela primeira vez, um con-
junto de obras da pintora Tereza Arriaga (1915-
2013) e do pintor Jorge de Oliveira (1924-2012)
criadas em 1945, no contexto da sua relacéo
com dois sectores industriais de enorme re-
levancia na regido de Leiria naquela época: a
Nacional Fabrica de Vidros da Marinha Gran-
de, onde Tereza Arriaga foi professora, e a Em-
preza de Cimentos de Leiria, em Maceira-Liz,
local onde Jorge de Oliveira desenvolveu os
seus trabalhos.

O artista pléastico Jorge de Oliveira e Tereza
Arriaga foram, até ao final das suas vidas, ca-
sados, tendo construido a sua casa de familia,
desenhada pelo pintor, no Alto da Lagoal, em
Caxias — apenas a segunda casa edificada na-
quela localizagao.

Em Leiria, Raquel Henriques da Silva e Emilia
Margarida Marques ja tinham trabalhado em
conjunto. A antropdloga explica que “a expo-
sicdo que pode ser vista em Oeiras teve uma
fonte, que néo tinhamos na outra, que é o ar-
quivo pessoal da Tereza Arriaga, fundamental
aqui. A partir desse material, que nos apontou
para outros acervos documentais, foi possivel
aprofundar o contexto e o pensamento da ar-
tista em torno dessas obras”.

“Tinhamos aquele conjunto de desenhos a
carvéo - recorda Raquel Henriques da Silva —
mas faltava-nos a pintura, que se desenvolve
fundamentalmente a partir do final dos anos
60. E eu achei, como historiadora de arte, que
deveria ser revelada”.

“Por outro lado, surgiu uma oportunidade
muito interessante, porque a familia, e em
particular o filho da Tereza, pai da Iria, Jor-
ge Arriaga de Oliveira, fez um depdsito, no
Arquivo de Leiria, de toda a documentagao
escrita da Tereza. Esse material foi uma base

para conhecermos melhor a reflexdo sobre
a obra. S&o escritos fundamentalmente me-
morialisticos, incluem a histdria da familia,
que também quisemos invocar aqui, porque
é interessante, mas, sobretudo, dos seus pro-
cessos de trabalho”.

Foi entdo assim que surgiu a ideia, desde logo
apoiada pela familia, de dar a conhecer ao pu-
blico aarte — e o percurso — de Tereza Arriaga.
“A vida e o trabalho, o percurso, estéo abso-
lutamente e intrinsecamente ligados. A Tere-
za foi artista, foi professora, foi escritorae é a
vida dela. Casou, teve um filho, teve netos. Era
uma mulher completamente apaixonada pela
natureza, no sentido mais amplo, pelo mundo,
pelo cosmos, e isso faz parte do seu trabalho.
Uma personalidade fortissima, uma militante
de causas. E tudo vida e trabalho ao mesmo
tempo”.

Para Raquel Henriques da Silva é inquestio-
navel que Tereza Arriaga e a sua obra plastica
mereciam ocupar um lugar de destaque na
historia da arte em Portugal. “Eu sou historia-
dora e os historiadores acham sempre que a
Histdria pode ser aumentada. E eu gosto mui-

entrevista .
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to de trazer para a ribalta quem
ndo estava la tanto, porque a
Histdria ndo pode dar destaque
atoda a gente, era ingerivel. Em
relagéo a Tereza Arriaga, € quase
impossivel ndo falar do ponto de
vista psicoldgico. Ela era muito
individualista. Relaciona-se bem,
com a familia, num ambiente de
trabalho, mas a concentracao
dela em si mesma e na sua obra,
no que ela queria fazer, era muito
grande. Dava muito mais impor-
tancia ao fazer, ao investigar, ao
refletir, do que ao mostrar aos
outros. N&o era para ela téo es-
sencial”.

Considerava-se lenta, a pintar, e
espantava-se com a velocidade
a que o marido criava. “Escreveu
frases maravilhosa e hd uma, em
particular, em que ela diz: ‘Eu
pinto com tanto prazer como
quando era crianga saltava a cor-
da’. E bonito, ndo &?”.

Descrita como uma artista que néo trabalhava para ciclos
de exposi¢cdes e com uma enorme consciéncia da parti-
cularidade do seu trabalho e para quem “ser reconhecida
nunca foi uma questéo central”.

“Eu, que trabalho nesse campo, tenho muita pena”.

Protagonizou apenas trés exposi¢des individuais, uma de-
las em 1974, um més antes do 25 de Abril. “Foi uma exposi-
¢&o em que ela investiu bastante. Houve algumas criticas
nos jornais, pequenas notas de agenda, um artigo um bo-
cadinho mais desenvolvido. E depois ela ndo deu continui-
dade aisso”.

A historiadora de arte acredita que o facto de ser profes-
sora teve influéncia nesta postura. “O ser professora, pesa-
va-lhe. E ela ndo gostava de trabalhar a mil. Tinha os seus
ritmos, creio eu”.

“Uma das grandes preocupagdes era a qualidade da sua
pintura . Disso eu lembro-me muito bem?”, recorda Iria
Arriaga.

Entre o final de 80 e os anos 90 a sua producéo tera sido
excecional. “E a pintura era-lhe dificil. Nunca fez grandes
formatos - porque os seus quadros tinham de caber no
Renault 5 que conduzia”.

“A pintura, para ela, era uma longa reflexéo, sobre a cor,
sobre aforma. Tem centenas, largas centenas, de paginas
escritas, reescritas, voltadas a escrever, sobre o uso das
cores, como elas jogam umas com as outras, as formas”.
“Ela achava que as pessoas néo percebiam nada da pintura
dela e néo se interessavam muito, o que também a ajudava
a fechar-se. Quando fez aqui em Oeiras, na Espiral [atual
Galeria Verney], a sua segunda exposigéo individual, ela
pensa em utilizar poemas para relacionar com os quadros,
ou uma espécie de legendas desenvolvidas. A ideia seria
expor os quadros e os textos, mas n&o conseguiu fazé-lo.
E nds agora fizemos exatamente isso”.

Iria enfatiza uma outra caracteristica de Tereza Arriaga que
ajuda a caracteriza-la: a energia. “Aos 80 anos, a Avo conti-
nuava a ir & piscina, continuava a conduzir. Renovou a carta
num processo especialissimo, porque ja nem sabiam como
é que Lhe podiam renovar a carta. Teve de ir fazer a carta
profissional, para terem a certeza de que ela estava apta
para continuar a guiar”.

entrevista .
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“Na sua obra, essa energia viven-
cial exprime-se mais por pesqui-
sa e liberdade. Era uma mulher
extraordindria. E por isso eu tam-
bém acho que deve ser conheci-
da”, aponta Raquel Henriques da
Silva.

“A Avé sempre teve uma rela-
¢éo muito forte... com tudo. Uma
curiosidade enorme sobre tudo e
mais alguma coisa. E uma grande
vontade de aprender, constan-
te, até ao fim. Dizia sempre que
nunca é tarde para continuarmos
a aprender ou a fazer aquilo que
bem entendermos”.

“Eu n&o conhecia bem a pintura
da Tereza Arriaga e o trabalho
da Iria aqui foi fundamental: a
escolha que fez da pintura da Te-
reza e das aguarelas, mudou-me
completamente a viséo que tinha
dela. E, na verdade, eu considero
que ela é uma pintora muito inte-
ressante. Uma mulher com uma
atitude muito a frente do seu
tempo”.

Filha de artistas, Tereza Arriaga cresceu sem mée, que
morreu quando tinha apenas trés anos. Apesar disso, mui-
to acarinhada, com uma boa relagdo com o pai. Casou com
um artista, Jorge de Oliveira. Escolheu ser professora, num
tempo em que as meninas da média-alta burguesia n&o ti-
nham profissdo. Feminista, “um feminismo absoluto, nunca
superficial”, foi militante politica e chegou a ser presa, em
1947. “Foram pouquissimas as mulheres, do meio social
dela, que foram presas politicas. E a propdsito disso ela
disse "eu fiz campismo, estou habituada a dormir no ch&o".

Iria teve o “privilégio” de conviver com esta mulher que,
antes de conhecer enquanto artista, conheceu enquanto
Avo. “Tanto eu como a minha irma tivemos uma relacédo
bastante proxima com os avés”.

Recorda as férias passada na casa do Alto do Lagoal, os
passeios: “n&o havia nada a volta, eram montes, era cam-
po”. “Sempre foram pessoas com um coragéo grande. E
com uma grande sensibilidade. E foi um privilégio crescer
em contacto com ambos”.

Arquiteta de formagéo, atualmente esta totalmente de-
dicada ao seu trabalho artistico. “N&o pinto, trabalho em
escultura e desenho, mas aprecio muito a pintura porque,
enfim, cresci rodeada de artistas. A minha Mae também é
aguarelista e fotografa”, assinala.

O desafio que Raquel Henriques da Silva Lhe langou, de ser
uma das curadoras da exposigéo, abriu portas para “uma
descoberta mais profunda da pintura da Tereza Arriaga.
A Avo sempre foi muito privada. No sentido de manter a
sua obra privada, ndo falava muito dos seus trabalhos con-
nosco. Portanto, foi uma descoberta também, com outro
olhar, mais crescido. De uma mulher que n&o foi s6 profes-
sora, ndo foi s6 pintora, ndo foi s6 poetisa. Foi também uma
ativista, muito consciente do que se passava no mundo. E
uma mulher que esteve a frente do seu tempo”.

10 - 14
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ocupa um Lt

ria portuguese

pensador influen
iluministas e protagonista
sédios mais marcantes da tra
Antigo Regime e a modernidade li
memdria permanece associada ao!
liberdade, da justica e do servigo a
monumento erguido junto a Fortaleza ¢
Julido da Barra, em Oeiras, perpetua essa
moria, assinalando o local onde se consu
o seu tragico destino e convidando a reflexa
sobre o prego das convicgdes politicas nu
tempo de profundas transformagdes.
Nascido em Viena, em 1757, filho do diploma-
ta portugués Ambrdsio Freire de Andrade e
da condessa Isabel de Schaffgotsch, Gomes
Freire cresceu num ambiente cosmopolita
que moldaria decisivamente a sua persona-
lidade. Ingressou no Exército portugués em
1781 e distinguiu-se numa carreira militar mar-
cada pela participagéo em alguns dos princi-
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Homem de armas, mas também de pensa-
mento, Gomes Freire acreditava na renovacéo
politica e social do Reino. No seu Ensaio sobre
o Methodo de Organisar em Portugal o Exér-
cito, publicado em 1806, defendeu uma viséo
moderna do Estado, assente na instrucao, na
utilidade publica e na formagéo de um exérci-
to de cidad&os. A sua reflexao revela a influén-
cia dos ideais iluministas e a convicgéo de que
o progresso das nagdes dependia da razao, da
virtude civica e do bem comum.

Neste percurso intelectual assume particular
relevancia a sua ligagdo a Magonaria. Inicia-
do em Viena na loja “A Esperanga Coroada”,
viria a desempenhar um papel destacado na
fundagdo do Grande Oriente Lusitano e, pos-
teriormente, a ser eleito seu Grao-Mestre. A
Magonaria representava, para muitos homens
da sua geragdo, um espago de sociabilidade e
debate onde circulavam ideias de liberdade,
fraternidade e reforma politica. A associagdo
de Gomes Freire a esses ideais contribuiu para
consolidar aimagem de um homem compro-
metido com a construcéo de uma sociedade
mais justa e esclarecida.

Preso em 1817, acusado de envolvimento numa
conspiragéo liberal contra o regime vigente,
foi condenado & morte por alta traigéo. En-
carcerado na Fortaleza de S&o Julido da Bar-
ra, aguardou o desfecho de um processo que
a posteridade consideraria profundamente
injusto. Na madrugada de 18 de outubro de
1817, caminhando para a forca erguida diante
da fortaleza, pronunciou palavras que atra-
vessaram o tempo: “Amei sempre a Patria e
nunca fui traidor. Perdoem-me todos, e voceés,
soldados, que foram sempre a minha gente,
continuem a servir a patria como sempre a
serviram.”

O monumento que hoje assinala esse lugar
néo celebra apenas um homem. Evoca uma
memoria coletiva feita de coragem, idealis-
mo e sacrificio. Perante a vastiddo do Tejo e
o siléncio das pedras de Sao Julido da Barra,
a figura de Gomes Freire de Andrade perma-
nece como simbolo da fidelidade as proprias
convicgdes e da permanente aspiragéo huma-
na a liberdade.

“Amei sempre

a Patria e nunca fui
traidor. Perdoem-
me todos, e vocés,
soldados, que
foram sempre

a minha gente,
continuem a senvir
a patria como
sempre

a senrviram.

vidas com histéria .
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No Cantinho do Mercado, no centro da vila
de Oeiras, encontra o ambiente ideal para
reunir os seus amigos e a familia e desfrutar
dos melhores sabores tradicionais portu-
gueses num espago acolhedor. Pratos con-

fecionados com amor e um acolhimento que
o faz sentir-se em casa. Seja para um almogo
reconfortante ou para partilhar petiscos ao
final do dia.

Onde Honrario Informagdes
Mercado Municipal Segunda a sabado, 7h30 as 22h00 tel. 214 414 567
de Oeiras, lojas Senrvigo de jantar e petiscos até as 22h00 Preco médio por pessoa 11,50€

Rua Conde Ferreira
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GRUPOS DE LEITORES

Leituras de excertos e apreciagdo de obras, por um grupo de leitores
previamente inscritos e moderada por um técnico da biblioteca.

10 OUT.

Sabado, 11h00
Livraria Municipal Verney.

O ACONTECIMENTO

de Annie Ernaux
12 OUT.

Segundas, 18h00 EEiES

Biblioteca Municipal
de Oeiras

PES
DE BARRO

w12 E 19 OUT. de
Julizm Barnes Segundas, 18h00 Nuno Duarte
p Biblioteca Municipal D A%?E

de Oeiras

O SENTIDO
DO FIM

de Julian Barnes
15 OUT.

Quinta, 18h00 PORTUGAL, HOJE
Biblioteca Municipal © Mede de Existir
de Barcarena o Gl

PORTUGAL,
HOJE - 0 MEDO
58 OUT. DE EXISTIR

Quarta, 18h30 de José Gil

Sala Multiusos, Palacio Anjos.
Algés

AS PEQUENAS
VIRTUDES

As Pequenas de Natalia GiHZbng
A EERR. Moderagso da
escritora Susana
Moreira Marques

oo | ()

Informacdes e inscrigdes (gratuitas)

Livraria Municipal Verney. tel. 214 408 329, maria.rijo@oeiras.pt
Bibliotecas Municipais

Algés. tel. 210 977 480/1, susana.i.serrano@oeiras.pt
Barcarena. tel. 210 977 440, ana.f.silva@oeiras.pt

Carnaxide. tel. 210 977 430, josefina.melo@oeiras.pt

Oeiras. tel. 214 408 329, maria.rijo@oeiras.pt

Sl: Sujeito ainscrigéo.
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MINISTERIO DOS LIVROS

Discussao do livro “O Regresso de Larry Miller” de Carlos Miguel
Ferreira. Um grupo de leitores para quem gosta de partilhar ideias e
opinides sobre livros, especialmente de géneros como o policial e o
thriller, a fantasia e até o terror. Também partilhamos sugestées de
leitura e participamos em quizes. As sessdes s&o na ultima segunda-
-feira do més, presencialmente na Biblioteca Municipal de Carnaxide
e online no nosso canal do Discord. Para leitores a partir dos 16 anos.

Onde

Biblioteca Municipal
de Carnaxide

e Plataforma Discord

26 OUT.

Segunda, 18h00

dr

Centro Cultural

de Barcarena

Rua Pescadores, 12.
Barcarena

CONVERSAS AO ESPELHO
COM MANUEL JOAO
VIEIRA E VITOR RUA *

Um encontro em formato cruzado, sem inter-
mediérios nem filtros, entre dois protagonistas
da musica e performance nas ultimas décadas,
em projetos como Ena P4 2000, Irmé&os Catita,
GNR ou Telectu.

16 OUT.

Sexta, 19h00

CARLDS WOCUEL FERREMA

Informacgoes

e Inscrigoes (gratuitas)
tel. 210 977 430,
ana.cruz@oeiras.pt

GRATUITO f‘ Sl 'I‘

GRATUITO f‘ Sl 'I‘

RUBAIYAT:
"ODES AO VINHO" *

Mais uma sessdo onde a poesia, a musica e a
cultura vinica se voltam a cruzar. Com o es-
critor e curador gastronémico Paulo Amado,
o critico de vinhos Luis Antunes, o musico e
poeta afegdo Ustad Fazel Sapand e Manuel
Ferreira Chaves. Moderagéo do jornalista Nuno
Miguel Guedes.

22 OUT.

Quinta, 19h00

Informacoes e inscrigodes (gratuitas)
www.arcabarcarena.com

i6 - 17
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L
&

MARP:
MOSTRA

DE ARTES
DA PALAVRA

9, 10
E 11 OUT.

Onde
Templo da Poesia,
Parque dos Poetas

Programa,
informacgdes
einscricoes
(gratuitas)
https://mapoeiras.com

APOESIA ESTANA RUA

De 9 a 11 de outubro, o Parque dos Poetas, em Oeiras, volta a transfor-
mar-se num espago de encontro em torno da palavra. Concertos, poe-
sia dita, performances, oficinas e encontros literérios dao forma a mais
uma edicéo de “A Poesia Esta na Rua”.

Integrada no MAP - Mostra de Artes da Palavra, promovida pelo Mu-
nicipio de Oeiras e pela Associagéo Cultural A Palavra, a iniciativa pro-
pde trés dias de cruzamentos entre poesia, musica e literatura, apro-
ximando diferentes linguagens e geragdes e levando a palavra para o
espacgo publico.

Do fado ao hip-hop, do spoken word ao poetry slam, passando pelo
stand-up comedy e pela musica alternativa, a programagéo retine pro-
postas que exploram a palavra nas suas multiplas formas, dita, cantada,
escrita e performada.

Entre os nomes que passam pelo Parque dos Poetas estdo Valete, Mia
Tomé & Noiseryv, Francisco Palma, Jodo Maria, André Tecedeiro, Maria
Giulia Pinheiro, Rute Rocha Ferreira, Stela Dalva e Sallim, numa progra-
magéo que inclui ainda o projeto PURGA, de NERVE, e o espetéculo Ver-
sopolis, com dire¢éo artistica de José Anjos.

Sl: Sujeito ainscrigéo.
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GRATUITO | (SI)

CLUBE DA PALAVRA #18
APESARDO SANGUE de RitadaNova O Clu-
be da Palavra estéd de volta com Apesar do
Sangue, da jovem escritora e blogger Rita da
Nova. Neste romance, as relacdes familiares
e afetivas, o sentimento de abandono e a ex-
traordinéria capacidade de regeneragéo do
ser humano entrelacam-se numa narrativa
intensa e comovente.

0

Informacgoes
e inscri¢des (gratuitas)
https://mapoeiras.com

17 OUT.

Sabado, 18h00

APRESENTAGAO DO LIVRO

GRATUITO | (SI)

CAFE DOS POETAS #44

Os poetas de Oeiras. Uma sesséo dedicada as
vozes e a produgéo literaria que habita e cruza
o concelho de Oeiras.

Informacgoes
e inscrigdes (gratuitas)
https://mapoeiras.com

29 OVUT.

Quinta, 21h30

BANCARIOS: RETRATOS CON DATA-VALOR

DE LUIS BENTO

Este livro retrata a trajetodria dos
bancérios portugueses e a evo-
lucéo do sector financeiro, desde
a forga sindical e o “milagre eco-
némico” dos anos 70 e 80, até ao
atual cenario de eroséo da soli-
dariedade laboral, automacéo
e contracdo da rede bancaria,
despedimento e desgaste dos
trabalhadores.

3 OUT.

Sabado, 14h30

Onde
Livraria Municipal Verney.
Oeiras

Informacoées
tel. 214 408 329,
livraria.verney@oeiras.pt

GRATUITO | (EL)

i8 - 19
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PODCAST O POENMA ENSINA A CAIR

Leituras com Pedro Mexia € a rubrica do podcast "O Poema Ensina
a Cair”, espago em que, mensalmente, Raquel Marinho recebe Pe-
dro Mexia, poeta, tradutor, critico literédrio e cronista do Expresso,
coordenador da colegéo de poesia das Edigdes Tinta da China e
co-director da Granta em Lingua Portuguesa, para conversar sobre
autores nacionais e estrangeiros que vale a pena conhecer melhor.

14 OUT. Onde Informacgdes
- Local aindicar tel. 214 406 340,
Quarta, 21h00 fernanda.marques@oeiras.pt

Entradal livre, sujeita a capacidade da sala.

CLUBE DO LIVRO SILENCIOSO (s1)

Convidamos amigos e estranhos a uma reunido num ambiente acolhe-
dor e informal. Durante uma hora, cada um & o seu livro em siléncio e,
no final, quem o desejar, pode - ou ndo - trocar ideias e pensamentos
sobre o que se encontra a ler, num periodo de 15 a 30 minutos. O que
se pretende é que se desfrute de livros e amigos, sendo que todos
os leitores sédo bem-vindos. Séo aceites e-books, audiolivros, livros
didaticos, BD, etc.

17 OUT_ Onde Inf des eir igdes (gratuitas)
Sabado, 11h00 Livraria Ml.ntCIpa| t.el. 21.4 408 329, )
Verney. Oeiras livraria.verney@oeiras.pt

QUIZ LITERARIO ©

Considera-se um bom leitor ou mesmo um perito em literatura?
Venha colocar a prova, com muito humor e boa disposi¢éo, os seus
conhecimentos sobre livros, escritores, prémios literarios, e outras
curiosidades do mundo da literatura. Prémio surpresa para todos os
participantes.

23 OUT Onde Inf Oes e ir igdes (gratuitas)
- Biblioteca Municipal  tel.214 408 329,
Sexta, 21h00 de Oeiras livraria.verney@oeiras.pt

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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20 - 21

DHARNMA FEST

Um evento dedicado as filosofias e préticas orientais.
Entre exotismo e fascinio, as tradicdes orientais, che-
gam ao ocidente e ganham adeptos. Mais que religides,
estas escolas véo recriar na Europa, e n&o sé, a ligagdo
as préaticas espirituais. Mais que a busca de verdades, o
Ocidente vai encontrar filosofias de vida, vias, e metodo-

logias de trabalho interior.

Informacgades e inscrigdes (gratuitas)

tel. 962 050 304 (segunda a sexta, 15h00 as 19h00)

10 OUT.

Sabado, 21hi5

15h00 Filosofia e Religido nas Narra-
tivas Literarias Indianas” pelo Prof.
Jodo Paulo Oliveira

17h00 Workshop de Especiarias pelo
Prof. Luis Mendonga de Carvalho

Onde
Livraria Municipal Verney.
Oeiras

GRUPQ CULTURAL DE VILA FRIA

Py . . . . . i f e /"'\
A memodria coletiva é um conceito historiografico definido como um (s1)
repositério abstrato de informagdes referentes a uma comunidade, —
grupo ou lugar que se constitui a partir de memérias individuais no
seu processo de interacdo social. A memoria coletiva é compostade 18 OUT.

simbolos, histdrias, narragdes e imagens que participam da cons- ~ Domingo, 15h00
trugéo identitéria de determinado conjunto de individuos, um povo,

uma nagao.

Onde
Local a definir

O Coloquio Memorias do Povo, nesta 32 edigéo, apresenta trés pro-
jetos de vida que tém como objeto preservagéo da memoria dos afe-

tos, do saber e do saber fazer.

Inscrigoes
memoriasdopovo2024@gmail.com

Informagdes
tel. 963 846 291
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LIVRO DE
com RECLANMACOES

AUTORES POR MARTA CARREIRAS

COM ANDRE CANHOTO COSTA E MARTIM RODRIGUES
Espago de conversa sobre obras literarias, | Um espago vivo de encontro, partilha, escu-
artisticas ou cientificas com os seus criado- ta e ficgdo, que acontece mensalmente. Aqui,
res, estudiosos ou divulgadores. Ou sobre convocam-se personagens, artistas, criadores,
temas de interesse para a comunidade. obras de arte, livros, como presencas ativas, que
nos interpelam a partir de territdrios sensiveis: a
A Corte das Mulheres: uma histéria saude mental, os gestos da criacéo, a constru-
renascentista. Luz e trevas no século XVI céo daidentidade, a memdria, a vulnerabilidade,
portugués. o cuidado e as multiplas formas de dar corpo a

experiéncia humana. Para maiores de 16 anos.

z2.0ur @ siour ®
Quinta, 21h15 Sabado, 15h00 as 17h30

Onde Onde

Biblioteca Operaria Oeirense, Rua Mansarda, Palacio Anjos.

Candido dos Reis, 119. Oeiras Algés

Informagdes Informacgdes e inscrigdes (gratuitas)
tel. 962 050 304 (segunda a sexta, 15h00 as 19h00) cristina.amaro@oeiras.pt

Entrada livre sujeita a lotag&o da sala.

ENCONTRO DE CULTURAS

VOZES QUE NAO SE CALAM

Um encontro artistico e intercultural dedicado & musica, & poesiae 24 OUT.

a memoria cultural das mulheres do Afeganistéo, criando, através ~ Sabado, 15h00

da arte, um espacgo de encontro e didlogo entre as culturas afegde  oOnde

portuguesa. O programa relne declamagéo de poesia em persa e '(')';’:;:‘S'a Municipal Verney.
portugués, musica afeg3, repertério associados as mulheres afegas

e degustagéo de gastronomia afega.
Com Ustad Fazel Sapand, Baltazar Molina, Tania Fernandes e Wahi- @
dollah Amiri.

Informacgoes
tel. 214 408 329, maria.rijo@oeiras.pt

ATENCAO A0S OUTROS

“O FADO ARISTOCRATICO DE VICENTE DA CAMARA” 29 OUT.
Vida e carreira do fadista Vicente da Camara, documentadas com  Quinta, 14h30

gravagdes e imagens inéditas. Com Daniel Gouveia. Coordenagéo Onde

de Manuel Bardo da Cunha. Livraria Municipal Verney.
Oeiras

Informacgées GRATUITO
tel. 214 408 329, maria.rijo@oeiras.pt

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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CLASSICOS EM OEIRAS
CON ORQUESTRA DE CAMARA

DE CASCAIS E OEIRAS
CONCERTO “DIA MUNDIAL DA MUSICA™

Um concerto que destaca a musica portuguesa e os solis-
tas nacionais. Seguindo a tradigdo, o repertdrio inclui uma
obra de um destacado compositor portugués do periodo
barroco, extraida da sua mais importante épera. Assinalam-
-se também os 270 anos do nascimento de Mozart com a

Com Telmo Rocha (trompa)
e a Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras dirigida pelo
maestro Yuxuan Du (vencedor
da Academia de Direcao 2025).

interpretacdo de um dos seus concertos para trompa.
O programa conta com a participagéo de jovens talentos
distinguidos na Academia Internacional da OCCO e no

Concurso Nacional de Jovens MdUsicos.

J. Sousa Carvalho - Abertura de "L'amore Industrioso"

W. A. Mozart - Concerto n.° 2 para Trompa

Fr. Schubert - Sinfonia n.° 5 em Si bemol Maior, D. 485

3 OUT.

Sabado, 18h00

Onde
Auditério Municipal Ruy de Carvalho.
Carnaxide

Duas obras emblematicas do repertério para
quarteto de cordas. O Quarteto K. 575, de Mo-
zart, o primeiro dos seus quartetos “Prussian”,
destaca-se pela escrita elegante e pela aten-
¢éo especial dada ao violoncelo. O segundo
quarteto do Op. 51, de Brahms, reflete a exi-

24 OUT.

Sabado, 18h00

Onde
Auditério Municipal Maestro
César Batalha, Oeiras

RECITAL “GRANDES OBRAS PARA
QUARTETO DE CORDAS™

géncia extrema do compositor, que destruiu
inUmeras tentativas antes de permitir a publi-
cagao das obras que considerou dignas deste
género.

Com solistas da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Para maiores de 6 anos.

Bilhetes a venda
5€ a venda em Ticketline
e nos postos municipais.

Informacgdes
tel. 214 40 8565,
carlos.pinto@oeiras.pt

22 - 23
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CONCERTO
CANTO DE LU< E SONMIBRA:

EVOCAGCOES POETICAS ENTRE PORTUGAL E ITALIA

Obras de Ada Gentile, Sergio Lanza, Lamberto Lugli, Thomas Pennisi,
Jorge Peixinho, Clotilde Rosa e Christopher Bochmann, pelo Grupo
de Musica Contemporanea de Lisboa.

Z OUT. Onde Informacgdes TN\
- Centro Cultural gmclisboa@gmail.com “\EL/‘
Quarta, 19h00 —

de Barcarena Entrada livre. -

RECITAL DE V0=
E ACORDERO

Dois musicos que usufruindo da riqueza e versatilidade
dos seus instrumentos, unem a sua formacao cléssica a
interpretacdo de temas de raiz popular. Ana Ester Neves
(soprano) e Paulo Jorge Ferreira (acordedo) interpretam
cangdes espanholas (Manuel de Falla), portuguesas
(José Vianna da Motta), brasileiras (Heitor Villa-Lobos)
e Argentinas (Astor Piazzolla).

GRATUITO (EL)

31 OUT. Onde

Auditério do Templo da Entrada livre, sujeita a lotagéo da sala. Distribuigéo
Sébado, 17h00 Poesia . Parque dos Poetas de senhas a partir das 16h00.

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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24 - 25

CONCERTO
COMENTADO

Obras de Bach, Haendel

e Telemann e comentarios

a cargo do maestro José
Soares. Com Mariana Soares
(piano) e André Cameira
(flauta travessa).

/N
GRATUITO (EL)
NZ

-'-' OUT Onde Entradallivre, sujeita a lotagdo da sala.
- Auditério Municipal Maes- Distribuigdo de senhas a partir das 16h00.

Domingo, 17h00 tro César Batalha. Oeiras

CABRITA APRESENTA
"UMBRA"

O ciclo de concertos dedicado & musica portuguesa contempo-
rAnea continua com Cabrita, que apresenta Umbra, o seu mais
recente trabalho discografico, um dlbum sobre a memoaria, a
perda e a passagem do tempo. Reconhecido pela versatilidade
e pelo virtuosismo instrumental, Cabrita combina em palco in-
tensidade emocional e sofisticacdo sonora.

21 OUT Onde Bilhetes a venda

Auditério naBOL 15€
Quarta, 21h00 do Taguspark

GABRITA
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CANMPANULA DE VIDRO

DIRECAO ARTISTICA DE MARTA CARREIRAS E MARTIM RODRIGUES.

Depois da apresentagado no Festival Valley of Arts na Hungria e no Teatro
Sé&o Luiz em Lisboa, a Companhia Small Mexican Chihuahua apresenta
em Oeiras "A Campanula de Vidro", um espetéculo em coprodugéo com
o Municipio de Oeiras e a Artemrede.

Uma cendgrafa e um dramaturgo entram no palco. Dentro do cenério de
um espetédculo anterior, descobrem a ficgdo como o espago ideal para
dizer o indizivel. Através da autoficcédo e das vozes de varias escritoras e
personagens, propde uma reflexédo profunda e intima sobre o suicidio, a
saude mental e a ténue linha que separa a realidade da representagéo.
Neste espetaculo usam-se efeitos de luz estroboscdpica.

Para maiores de 16 anos.

24 OVUT.

Sabado, 21h30

Onde
Black Box, Nirvana
Studios. Barcarena

Informacgdes
dca@oeiras.pt
Entrada livre, sujeita
alotacdo da sala.

GRATUITO ‘ EL )

O DEUS DA CARNIFICINA

Uma aclamada comeédia de humor &cido e tragédia comportamental es-
crita pela dramaturga francesa Yasmina Reza. A histdria retrata o encontro
de dois casais que se reunem cordialmente para resolver um incidente
violento entre os filhos, mas a méscara de civilidade cai, revelando con-
flitos explosivos.

Onde
Auditoério do Teatro
Independente de Oeiras

Bilhetes
15€ a 18€ a venda na rede Ticketline
Para maiores de 14 anos.

ATE 18 OUT.
Sextas, 21h30,
domingos, 17h00

Informagédes
tel. 214 406 878,
bilheteira@teatrodeoeiras.com

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.




. teatro e danga 30 dias em Oeiras 26 - 27

aV
TU NAO MARIANA OUE
PARISTE TUDO O RESTO
O MEU E NADA
PELA COMPANHIA
DESTINO 2 TRESMAISUM

De forma cémica e por vezes dramatica, assisti- Mariana e Chamilly encontram-se anos
mos ao desenrolar desta histéria onde séo ofere- depois. Mas talvez nunca tenham deixa-
cidos temas para reflexdo como a manipulagéo, a do de estar presos um ao outro. Entre ex-
autoconfianga, falta de autoestima, a dependéncia certos das Cartas Portuguesas e do texto
versus livre-arbitrio, as fragilidades emocionais e original, a pega desmonta o mito do amor
psicoldgicas de quem sofre chantagem emocional. absoluto. Num dispositivo cénico mini-
Nesta parte 2, ficamos a conhecer um segredo in- malista e intimista, expde o amor como
timo de Jandira, bem guardado numa caixa negra. excesso, como delirio, como ruina - até
Um texto de Gloria Rabelo e Carlos d’Almeida Ri- que s6 reste o eco da frase final: E tudo
beiro. o resto é nada.

3 E 17 OUT. 16 OUT. )
Sabados, 21h30 Sexta, 21h30 NI
AOLT:ifér\io do Teatro In- f;';I?:tieSSG avendanarede Onde

. ) R Biblioteca Municipal de Oeiras
dependente de Oeiras Ticketline

Paramaiores de 14 anos. Informacdes e inscrigdes (gratuitas)

Informacgdes tel. 214 408 329,
tel. 214 406 878, bilheteira@teatrodeoeiras.com livraria.verney@oeiras.pt

SETE ANOS

Entre o humor, a ironia e a emocao, Sete Anos, de Rosa Lobato Faria, € uma comédia roméantica
agridoce que convida o publico a refletir sobre o desgaste das relagdes, a forca da memaria
afetiva e a eterna questao: serd que o amor acaba ou apenas se transforma? Talvez amar seja,
acima de tudo, uma escolha renovada todos os dias.

Encenagéo colectiva do Intervalo - Grupo de Teatro, com Dina Santos e Vitor de Almeida.

9 OUT. A 28 NOV.

Sextas e sabados, 21h30

Onde
Auditério Municipal Lourdes Norberto .
Linda-a-Velha

Bilhetes 5€

Informacgées
e reservas
tel. 968 431 100
M/16 anos.
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teatro e dang¢a

| FESTIVAL DE ARTES
OEIRAS ENICENA

De outubro a dezembro, Oeiras transforma-se
num grande palco para celebrar a cultura e as
artes performativas. No ano em que a Coo-
perativa de Habitagdo Nova Morada celebra
50 anos, nasce a 1.2 edicdo do Festival Oeiras
EmCena. Uma programacgéo que reune teatro,
musica e dancga, cruzando artistas e diferentes
linguagens, para publicos de todas as idades.
Um convite a descobrir histérias, sentir emo-
¢des e viver a magia do espetéculo ao vivo. 50
anos de histdéria. Um novo palco para celebrar.

17 OUT. A 19 DEZ.

Sabados, 21h30

Onde
Teatro da Cooperativa
Nova Morada. Pago de
Arcos

Programa
no site e redes sociais
da Cooperativa

Informacdes, inscrigdes e reservas
7 €/pax, teatro@nova-morada.com

o V' '
HISTERIOTIPO
Dos dados estatisticos mais relevantes aos in-
fimos (e intimos) pormenores do quotidiano.
Onde andam escondidos — ou a vista — os es-
teredtipos de género? Quao conscientes esta-
mos desses padrdes e das suas implicagdes?
Um casal sem nome procura respostas a estas
e outras inquietagdes, em si mesmos e nos ou-
tros, acabando sempre, inevitavelmente, com
mais perguntas. Encenagdo de Diana Nicolau.
Para maiores de 14 anos.

16 A 31 OUT.

Quintas, sextas e sabados, 21h00

Onde
Auditério Municipal José
de Castro. Pago de Arcos

Informacgdes
bilheteira@quartel4i.com

Um espetéculo da Companhia de Danga Ta-
rikavalli que celebra a riqueza do Bharata
Natyam, a danga cléssica do sul da India, em
simbiose com a iconografia indiana. Cada co-
reografia revela uma histdria Unica, destacan-
do, neste espetéculo, algumas das principais
divindades do pantedo hindu, como Nata-
raja, o Senhor da Danga Cdsmica, Krishna, o
Amante Divino, e algumas das multiplas faces
da Esséncia Feminina.

24 OVUT.

Sabado, 21h30

Onde
Auditério Municipal Ruy
de Carvalho . Carnaxide

Bilhetee“ ¥

7,5€ (plateia), 6€ (balcéo)
avenda
municipais e Ti

Inform
' 'tel. 214 4086
‘maria.gil@oeiras.

SEMANA CULTURAL

ARNMANDO
CALDAS 2026

O Intervalo - Grupo de Teatro promove, mais
uma edigdo da Semana Cultural Armando Cal-
das, uma iniciativa que ha décadas celebra o
teatro e a cultura nas suas mais diversas ex-
pressoes. A edicédo de 2026 presta homenagem
a cinco personalidades incontornaveis da cul-
tura e do espectéculo portugués.

26 OUT. Ricardo Carrigo

27 OUT. Maria Valejo

28 OUT. Joao Baido

29 OUT. Sebastidao Antunes

30 OUT. HelenaIsabel

34 OUT. Apresentagédo da pega “Sete Anos”,
pelo Intervalo - Grupo de Teatro

Segunda a sabado, Onde

21h30 Auditério Municipal Lourdes
Norberto. Linda-a-Velha

Informagdes

tel. 968 431 100
Entrada gratuita, sujeita a lotagdo da sala.

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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17 OUT.
A 23 JAN. 2027

Terga a domingo, 11h00 as 18h00

(Gltima entrada 17h30)
Encerra as segundas e feriados,

24 e 31 dezembro e tolerancias de ponto.

Onde
Paléacio Anjos. Algés

Bilhetes

a venda na Tickteline e Palacio Anjos,
12€ para ndo residentes, 6€ para resi-
dentes, com descontos aplicaveis. Do-
mingos até as 14h00 entrada gratuita.

Informacoées
tel. 214 111 400,
panjos@oeiras.pt

INAUGURAGCAO
16 OUT.
SEXTA, 18H30

PROGRAMAGCAO
SERVIGCO EDUCATIVO
ATIVIDADES PARALELAS

AS EXPOSICOES

Visitas orientadas para publico geral e
grupos organizados
Dinamizado por Apigmenta.

Publico geral

17, 24 OUT.

Sabados ,12h00

E 31 OUT.

Sabado, 15h00
Valor de entrada
na exposigéo

Grupos organizados

20 E 27 OUT.

Tercgas, 15h00
Valor de entrada
na exposigéo

exposicoes .

Ateliers para familias
Dinamizado por Associagdo Apigmenta

Para familias com Para familias com
criangas dos 4 criangas dos 7 aos 13
aos 6 anos. anos.

17 OUT. 31 OUT.
Sabado, 11h00 Sabado, 11h00
Gratuito * Gratuito *

Workshop de modelacgio de barro
dos 6 aos 96 anos.
Dinamizado por Associac¢éo Alice Diniz.

24 OUT.

Sabado, 11h00
Gratuito *

* Mediante inscrigées.

Visitas escolares
Dinamizado por Monstro Colectivo -
Associagdo Cultural

A programacgéo escolar é desenvolvida de forma a proporcionar
visitas especificas para cada ciclo de estudos. As sscolas publi-
cas do concelho de Oeiras deveréo fazer as marcagdes através
da plataforma Oeiras Educa, www.oeiraseduca.pt

Para as restantes escolas, visitas as quartas-feiras, 10h00.
Marcagoes se.panjos@oeiras.pt

Infor c Inscrig
tel. 214111 403, se.panjos@oeiras.pt
913 016 495
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30 - 31

Carol Guzy /Zuma Press

IWORLD PRESS
PHOTO 2026

A edicdo de 2026 traz-nos as imagens de alguns dos acon-
tecimentos e histérias que marcaram 2025, da guerra as
crises humanitérias ou as alteragdes climéticas, passando
pela saude, desigualdade e pela luta por uma vida melhor.
Uma viagem pelos vérios continentes, guiada pela lente e a
sensibilidade dos 42 fotojornalistas premiados de diversos
pontos do globo. Durante um més, o Parque dos Poetas
transforma-se assim numa janela para o mundo. Para des-
cobrir sem pressa e perceber um pouco melhor o tempo
em que vivemos.

23 OUT. A 22 NOV.

10h00 as 18h00

Onde
Parque dos Poetas

Informacgoes
dca@oeiras.pt
Entradalivre.

GRATUITO | ( EL)

CONCERTO

DE TIAGO CADETE

Uma instalagdo sonora em que os
testemunhos de migrantes latino-
-americanos permanecem no es-
pa¢o, repetem-se, sobrepdem-se
e reaparecem. Um concerto fan-
tasmagorico de vozes. Um espa-
¢o vazio é habitado por multiplas
vozes de migrantes que vivem em
Portugal e Espanha. As vozes séo
distribuidas pelo espago e podem
ser escutadas em loop. N&o existe
um principio nem um fim deter-
minados. Os testemunhos sur-
gem, desaparecem, repetem-se e
cruzam-se, criando uma paisagem
sonora em permanente trans-
formagéo. Uma coprodugéo Ar-
temrede. Para maiores de 16 anos.

CORPO COLETIVO

Uma mostra que reune sete artistas visuais em torno da cultura, da
identidade e do territédrio e que nasce do Curso de Curadoria de Expo-

GRATUITO | ( EL)

sicdes da Sociedade Nacional de Belas-Artes, edicdo 2025/2026, com
curadoria de Paula Gabriel Mouta e Jo&o Carlos e coordenacéo de José

Rosinhas.

Onde

ATE 18 NOV.

Nucleo Central do Taguspark

Segunda a sabado, 9h00 as 19h00
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= TEREZA ARRIAGA:
, PERCURSOS DE ARTE E VIDA
ATE

Mostra evocativa da obra e percurso de vida de Tereza Arriaga - artis-
12 DEZ. e o ) .
ta pléstica, docente e ativista comprometida - através dum momento
de reconhecimento e de homenagem a esta artista que residiu, des-
de 1948 até a sua morte, em 2013, no concelho de Oeiras, no Alto do
Lagoal. Esta exposi¢do reiine um consideravel e significativo acer-

Terca a sabado, 11h00
as 17h00, encerra
domingos e feriados

Onde : .
S Gl B vo da sua autoria, mas também de alguns elementos da sua familia,
do Egipto. Oeiras nomeadamente a mée, Maria Izabel, e do marido, Jorge Oliveira. Um
Informagdes percurso onde podemos observar diversos desenhos a carvéo, éleos
tel. 214408 781 e aguarelas, que correspondem a periodos e estéticas distintas, assim
Entradalivre. como fotografias que ilustram o seu percurso de vida.

VISITAS GUIADAS
A EXPOSIGAO

2,16
E 30 OUT.

Sextas, 14h30

Com orientagéo

da curadora Raquel

Henriques da Silva I,

10, 24 l |El|i‘l|ll s@:=NE
E 31 OUT. = — =

Sabados, 12h00

Inscrigdes (gratuitas) ]
ccpegipto@oeiras.pt = e

RETRATOS DE GUERRA:

DESENHOS DE CRISTINA SAMPAIO
A PARTIR DA OBRA DE NEVES E SOUSA

Esta exposi¢do nasce do didlogo entre a obra documental do pintor

Neves e Sousa e o universo grafico satirico e geométrico de Cristina

Sampaio. Partindo dos desenhos do livro “Angola a Branco e Preto”,

Cristina Sampaio confronta-se com a memoria da Guerra Colonial,

imaginando a realidade paralela as paisagens e figuras retratadas por

Neves e Sousa. Em vez de recriar os desenhos originais, utiliza-os como

cenarios simbdlicos para compor retratos de personagens marcadas

pela guerra. A exposicdo estabelece, assim, uma ponte entre passa- "'#‘ v
doe presente, memoria e interpretacgéo, revelando o contraste entre

a serenidade aparente das imagens e a violéncia da guerra colonial. O Y

resultado é um conjunto de obras onde o desenho se transforma em
reflexdo visual sobre identidade, conflito e memdria coletiva.

ATE 14 NOV. Onde

. Livraria Municipal Verney. Oeiras
Segunda a sexta, 9h00 as 17h00, .
) N Informacgoes S
sabado, 10h00 as 17h00. tel. 214 408 329, crATUITO | | \EQ
Encerra domingos e feriados livraria.verney@oeiras.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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GRATUITO | ( EL)
\_/

“CINEMA
DO SEC. XXI”

%) Onde * %) Onde
TERQAS ( ) Auditério Municipal Maestro ( ) Auditério Municipal José
iS5H30 César Batalha, Oeiras * de Castro, Pago de Arcos **

O cinema do século XXI vive uma profunda transformacéo,
marcada pela globalizagdo, pela revolugao digital e por
novas formas de producgio, distribuicio e consumo. Este
ciclo propoe uma reflexao sobre o cinema contemporianeo,
explorando novas linguagens, autores e os desafios colocados
pelas plataformas digitais, pela tecnologia e pelas mudangas
culturais, procurando compreender o cinema que se faz hoje
e o seu futuro.

6 OUT. *
O AMERICANO TRANQUILO

(The Quiet American)

Drama / Romance, 2002, EUA;
de Phillip Noyce; com Michael
Caine e Brendan Frasenr; 96 min.;

M/12 anos.

13 OUT- * | i:m‘ll‘lﬁlﬂl
O FIEL JARDINEIRO ¥

(The Constant Gardener)

Thriller / Drama, 2005, EUA / Reino Unido;
de Fernando Meirelles; com Ralph Fiennes e
Rachel Weisz;

M/16 anos

20 OUT * N
AS LEIS DA ATRACCAO

(Laws of Attraction)

Comédia /Romance, 2004, EUA;
de Peter Howitt; com Pierce Brosnan
e Julianne Moore; 87 min.;

M/12 anos.
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25 OUT. **
FRIDA

Biografico /Drama, 2002, EUA;

de Julie Taymor; com Salma Hayek
e Alfred Molina; 118 min.;

M/12 anos.

27 OVUT. *
KATE & LEOPOLD

Romance /[ Comédia, 2004, EUA;
de James Mangold; com Meg
Ryan e Hugh Jackman; 130 min.;

M/12 anos

Entrada gratuita, de acordo com a classificagdo etaria e limitada aos lugares disponiveis.
Entrega de senhas a partir das 15h00. Maximo 2 por pessoa e validas até ao inicio da sesséo
N&o se efetuam reservas. O programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
Informacgdes tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

GRATUITO ( EL)
__/

PATERSON
DE JiM JARMUSCH

O ciclo de cinema e literatura apresenta filmes que
resultaram da adaptacéo de obras literarias, promo-
vendo o didlogo entre o livro e o cinema. As sessdes
incentivam a reflexdo sobre os processos de adapta-
¢&o e interpretacéo das narrativas.

Exibi¢ao do filme “Paterson” de Jim Jarmusch segui-
do de conversa por José Mério Silva e Pedro Mexia.

15 OUT.

Quinta, 21h00

Onde
Templo da Poesia, Parque dos Poetas

Informacgdes
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

Entradal livre, sujeita a capacidade da sala.

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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Bibliotecas Municipais & @

Algeés, Barcarena, Carnaxide e Oeiras

Liviearia Municipal Yerney

Oeiras

oficina do brincar*

Nesta oficina, convidamos criangas a mergulhar no
mundo das histérias através da leitura e da escuta, ex-
plorando diferentes formas de expressédo. Com recurso
a papel, cores, tesouras e muita imaginag¢do, vamos criar,
construir, recortar, inventar e dar vida as narrativas.

1,15 E 29 OUT.

Quintas, 17h30

O_ne_le o Idade
Biblioteca Municipal Para criangas dos 2 aos 4 anos
de Oeiras e suas familias.

Grupo de Leitores Espetaculo
Jovens “So mais ‘o incrivel rapaz
um capitulo”* gue comia livros’ *

Neste espaco dedicado a leitura e a partilha Um conto delicioso e cheio de surpresas que
de opinides sobre diferentes obras, promo- nos ensina a importéancia da leitura e dos li-
vemos o gosto pelos livros. vros na nossa aprendizagem. Uma pega mui-
Junta-te a nés nesta viagem pelo mun- to divertida, cheia de cor e musica. Um espe-
do da leitura. Com a moderagéo do jovem taculo desenvolvido por Muzumbos, com a
Francisco Borges. duragéo de 45 minutos

3 OUT. 3 OUT.

Sabado, 15h30 Sabado, 15h30

Onde Idade Onde Idade

Biblioteca Municipal Para criangas e jovens Biblioteca Municipal Para criangas dos 3 aos 10
de Barcarena dos 9 aos 14 anos. de Barcarena anos, acompanhados por

um adulto.
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Nota anota-
musica em familia *

Sessbes para bebés e criangas, mas também
para as suas familias, estimulando a lingua-
gem musical através da expresséo, do mo-
vimento, da exploragdo dos sons, da voz, do
canto, fomentando momentos felizes e cheios
de diverséo. Atividade desenvolvida por Nota
a Nota, com a duracéo de 45 minutos.

17 OUT.

Sabado, 10h30

Idade

Para criangas dos 3aos 5
anos, acompanhados por um
adulto.

Onde
Biblioteca Municipal
de Carnaxide

30 dias em Oeiras

Ha jogos cdle mesa
nas estantes
na Biblioteca*

Para jogar na biblioteca, com a ludotecéaria An-
tonella Gilardi a dinamizar, ou depois, levando
os jogos da Biblioteca emprestados para casa
e jogar com a familia e amigos.

Onde
17 OUT' Biblioteca Municipal
Sabado, 15h30 as 17h30 de Oeiras

Idade
Para criangas a partir
dos 4 anos e suas familias.

Workshop de
Mocdelacio em
Barro *

Vem aprender as mais diversas técnicas para
trabalhar o barro e cria as tuas préprias pe-
cas com diferentes cores, formas e texturas,
tirando o melhor partido de ferramentas e
materiais.

24 OVUT.

Sabado, 11h00

Onde
Biblioteca
Municipal de Oeiras

Idade

Para criancgas dos 8 aos 12
anos, acompanhadas por um
adulto.

Paz,
empatia
e direitos
humanos: *

Visita-jogo a exposicao Retratos
de guerra - desenhos de Cristina
Sampaio

& & & B 8 8 8 88

Uma visita orientada, promovendo a lite-
racia visual e o pensamento critico através
de uma abordagem sensivel e adequada
as diferentes idades, explorando conceitos
como solidariedade, esperanga e cidadania.

Onde
Livraria Municipal Verney

24 OUT.

Sabado, 11h00
Idade
Paracriangas dos 8 aos 12
anos, acompanhadas por
um adulto.

Passa a Palavra
Contos*

Nestas sessdes, os Narradores vao partilhar
histérias com os mais pequenos, pais e avos.
Histdrias contadas com muita expressivida-
de e através de jogos de palavras, caga-pa-
lavras, charadas e quebra-cabecas.

Onde
Biblioteca Municipal
de Barcarena

24 OVUT.

Sabado, 15h30

Idade
Para criangas a partir dos 4 anos e suas familias.



Oficina

com nic
einés

- livros

animacdos
e ilustra-

cdos *

(*) Mediante inscrigées.

Descobre o mundo magico dos livros com Nic e Inés! Neste
workshop, cada crianga pode criar, desenhar e animar histdrias,
explorando técnicas de ilustra¢ao, livros pop-up, pequemos livros-
-objeto e jogos de papel. Um espaco para inventar, experimentar
e deixar a imaginagéo ganhar vida, acompanhado por artistas que
transformam ideias em paginas e cores.

31 ou-r Onde Idade
. - Biblioteca Municipal Paracriangas entre os 6 e os 10 anos,
Sébado, 11h00 e Oeiras acompanhadas por um adulto.

Informacdes e inscrigées (gratuitas)

Bibliotecas Municip
Algés, tel. 210 977 480, isabel.machado@oeiras.pt, vera.nunes@oeiras.pt
Barcarena, tel. 210 977 440, ana.f.silva@oeiras.pt, marisa.moreira@oeiras.pt
Carnaxide, tel. 210 977 430, santos.sandra@oeiras.pt
Oeiras, tel. 214 406 342, carla.diniz@oeiras.pt
Livraria Municipal Verney, tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

&> - »
Fabrica da Poluora tie Barcarena
Trés guias de exploragdo livrhre, porque basta seguin
as indicagdes simples e intuitivas. Roupa confortavel.

Aventuras
cla Polvora

Era uma vez uma menina chamada Bérbara, que vivia

presa numa torre... Visita

este e muitos outros mistérios!

O patrimonio da agua

na Fabrica

Descobre a Fabrica e aimportancia da dgua na sua e na vos-
sa histéria, com muitos desafios e enigmas pelo caminho.

As voltas na Fabrica

S&0 12 os locais da Fabrica que vais ficar a conhecer. Pelo
caminho terds vérias missdes, quebra-cabecas e desafios

para ultrapassar.

na Fabrica

o museu da Fébrica e descobre

ca Polvora

R Informagdes Idade
TERGA A SABADO 'formasses e e s
11h00 as 17h00 fabricadapolvora@oeiras.pt com criangas dos 7 aos

1,50€ (guia + caixa de lapis coloridos) 12 anos.
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30 dias em Oeiras

roteirinho

Concerto didatico para pais & filhos

Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras. Dire¢éo artistica do maestro

Nikolay Lalov.

Abc da musica

Um concerto pedagdgico, com obras de Han-
del, Tchaikovsky e Gershwin, concebido para
introduzir o publico mais jovem aos elementos
fundamentais da linguagem musical.

15 OUT.
Quinta, 10h00

Onde
Fabrica da Pdlvora de Barcarena

“0 compositor
€ a suaobhra”

Um concerto comentado dedicado a obra de
Johannes Brahms onde o publico é convidado
a descobrir as caracteristicas mais marcantes
da sua escrita e a compreender o lugar singu-
lar que ocupa na histéria da musica.

18 OUT.

Domingo, 11h00

Onde
Auditério Municipal Maestro César
Batalha . Oeiras

Para maiores de 6 anos.

Interdito a menores de 3 anos.

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis
Informacgoes

tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

Os filminhos infantis

a solta pelo pais

Em pleno Outono, 8 filminhos com a histéria de um senhor que guarda
tudo o que encontra. E também, uma gralha branca e um menino que
fere o Sol. Mais o regresso dos Tumblies, do Lobinho Cinzento e dos
seus amigos e da Miriam e da sua familia. Mais uma raposa esfomeada
e uma casa equilibrada no topo de uma montanha.

25 OUT.

Domingo, 11h00

Onde
Auditério Municipal
Maestro César Batalha.

Bilhetes

3€ até ao dia da sesséo,

Informacgdes e reservas
tel. 919819597

3,5€ no dia da sessédo

Oeiras
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38 - 39

JOGOS DE OEIRAS

Durante o més de outubro, os Jogos de Oeiras continuam a
proporcionar & populagdo momentos de atividade fisica, con-
vivio e descoberta de novas modalidades desportivas - golfe,
ginastica, patinagem e basebol - num programa pensado para
diferentes idades e niveis de experiéncia.

GOLFE
5 OUT.

Segunda, 10h00 as 17h00

Onde
Oeiras Green Valley - Academia
Municipal de Golfe

GINASTICA
11 OUT.

Domingo, 9h00 as 17h00

Onde
Oeiras Green Valley - Academia
Municipal de Golfe

PATINAGEM
18 OUT.

Domingo, 9h00 as 17h00

Onde
Liga dos Melhoramentos
e Recreios de Algés

BASEBOL
25 OUT.

Domingo, 9h00 as 17h00

Onde
Pavilhéo Séo Julido da Barra.
Oeiras

Informacgoes
www.jogosdeoeiras.pt

PROGRANMA AR LIVRE

BTT PASSEIO
3 OUT.
Sébado, 10h00 as 13h00

Onde
Praga da Maratona
Inscrigéo online gratuita

ORIENTACAO
PEDESTRE
17 OUT.

Sabado, 10h00 as 13h00

Onde
Igreja Nossa Sra. da Rocha
Inscrigéo online gratuita

Informagoées e inscrigdes
www.queroir.pt

AR LIVRE
ARBORISMO

MEGA CIRCUITO E PEQUENA
FLORESTA

10 OUT.
Sébado, 10h00 as 13h00

Onde
Carreirade Tiro do Jamor
Inscrigéo online 4€

BODYBOARD
31 OUT.

Sabado, 10h00 as 13h00

Onde
Praia da Torre
Inscrigéo online 4€

PROGRANIA
EQUILIBRA-TE

YOGA REAL

Oeiras Green Valley

CHI KUNG

Jardim de St. Anténio, Nova Oeiras

PILATES

Parque Urbano de Miraflores
3,10, 17, 24
E 31 OUT.

Sabados, 9h15
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NMARATONA DE LISEOA

Oeiras volta a ser palco da EDP Maratona de Lisboa, que leva milhares 40 OUT.
de atletas a percorrer a frente maritima entre Carcavelos e Lisboa. A gabado, 8h00
passagem pela Avenida Marginal de Oeiras constitui um dos momentos

Informagdes
mais emblematicos da prova. einscrigdes
Organizada pelo Maratona Clube de Portugal, a EDP Maratona de Lis- ~ Www.maratonalisboa.com

boa teré partida em Carcavelos e chegada na Praga do Comércio, em
Lisboa, num percurso de 42,195 quildmetros que atravessa os conce-
lhos de Cascais, Oeiras e Lisboa.

A Avenida Marginal estaré encerrada ao transito em ambos os sentidos,
entre Algés e Oeiras, entre as 7h30 e as 14h00.

¥ ¥

XADREZ NA FABRICA DA POLVORA

Durante um dia os visitantes tém a oportunidade de realizar aatividade 48 OUT.
de prética livre com jogos de mesa e tabuleiro gigante, e em simulténeo  pomingo
decorre um torneio valido para o ranking internacional com jogadores g, 4e

federados. Fabrica da Pélvora
de Barcarena

9h30 as 18h30 - Pratica livre, tabuleiro gigante

Inf 3
15h00 as 18h00 - Torneio aberto a jogadores federados e“i,,os';“:;%:?
e nao federados axportugal@gmail.com

/RN
N/

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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IRONNMAN PORTUGAL-CASCAIS

O evento contempla as provas IRONMAN, composto por 3,8 quiléme- 17 OUT.
tros de natagao, 180 quildmetros de ciclismo e 42,2 quilémetros de cor-
rida, e o IRONMAN 70.3, que contempla 1,9 quilémetros de natag¢édo, 90

quilémetros de ciclismo e 21,1 quilémetros de corrida. Oeiras assume Eﬁl:?;%i?
particular destague no segmento de ciclismo, com os atletas a percor-  www.ironman.com
rerem a Avenida Marginal, atravessando o territério oeirense num dos

trogcos mais emblematicos do percurso. A Avenida Marginal transfor-

ma-se, assim, num verdadeiro palco desportivo, permitindo acompa-

nhar de perto a passagem dos atletas.

YOGA E AERIAL YOGA NA FABRICA
DA POLVORA

Onde
Fabrica da Pélvora de Barcarena

Sabado

YOGA AERIAL YOGA YOGA PARA EMPRESAS
Quintas, 12h50 Sextas, 20h15 O yoga para empresas € uma excelente
Sextas, 19h15 Domingos, 12h15 atividade para grupos de trabalho.
Domingos, Dias e horas a agendar diretamente
11h15 e 16:30 com as empresas.

Infor o e inscricd

tel. 919 132 843, www.yogaloversproject.com
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CIRCUITOS HISTORICOS ENM OEIRAS

PROGRAMA DE VISITAS ORIENTADAS AO PATRIMONIO DE OEIRAS

A experiéncia direta com o patriménio histérico revela-se fundamental para conhecer a nossa
histdria, valorizar a cultura, fortalecer a identidade, promover o desenvolvimento e garantir a
passagem do legado as geragdes futuras.

CENTRO HIS®
DE OEIRAS
A descoberta darua,
mais antiga da vila

17 OUT.

Sabado; 10h30 P <
JARDIM DO PALACI
MARCQUES DE POME!

Um jardim modernista num ambiente
setecentista

31 OUT.

Sabado, 10h30

QUINTA DE CIMA DO
MARQUES DE POMEBAL

Do lazer a producéo

24 OUT.

Sabado, 10h30

Informagdes
tel. 214 408 529,
214 408 587 (12h00 as 18h00),
udph@oeiras.pt

Bilhetes 2,10€ na Ticketline e nos postos
municipais. Para maiores de 12 anos.

Programa
www.oeiras.pt

VISITA ORIENTADA
0 ENNGENHO DO
AZEITE

SUSTENTABILIDADE
E TECNOLOGIA NO TEMPO
DO MARQUES

Além da explicagdo do funcionamento dos
engenhos, os mesmos serdo contextualiza-
dos nas perspetivas etnoldgica e histdrica,
com destaque particular na natureza erudi-
ta desta tecnologia, nas origens da industria
portuguesa e na realidade portuguesa con-
temporanea do Marqués de Pombal.

Bilhetes 2,10€ na Ticketline
e nos postos municipais. Para
criangas a partir dos 5 anos
(acompanhadas por adultos),
jovens e adultos.

24 OVUT.

Sabado, 11h00

Informacgoes
tel. 214 404 855,214 408 303,
senrvicoeducativo.palacio@oeiras.pt

FESTIVAL DE TERROR

FABRICA
ASSONMBRADA

Prepare-se para uma noite de arrepiar! O ter-
ror invade a Fébrica da Pdlvora com teatro
imersivo, narrativas interativas e ambientes
sensoriais inspirados na memoria da extinta
unidade fabril. Quatro experiéncias para viver
- O Trilho da Pélvora Negra (Zombie Fun Run),
O Cerco da Féabrica (Zombie Blaster), Espiri-
tos Estilhacados e Sussurros da Pélvora, com
animacéo de rua, mercado temético e zona de
restauracgao.

Entrada e animagéo
geral gratuitas, bilhete
pago para os jogos
imersivos.

30 E 31 OUT.

Sexta e sabado

Onde
Fabrica da Pdlvora de Barcarena

Informacgoes
tel. 932 942 400,
geral@producoesimersivas.pt

Sl: Sujeito ainscrigéo.
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T V ENCONTRO NACIONAL
SEMAI\I" nn sn“nE DE SENSIBILIZAGAO
MENTAL 2026 PARA

O Municipio de Oeiras assinala o Dia Mundial da Saude o L“To

Mental com uma semana cheia de atividades e iniciati- GESTAGIONAL,

vas, em parceria com entidades locais que trabalham

na area da saude mental. Em varios locais do concelho, I\IEOI\I"TAL
ird decorrer uma programacéo diversificada, aberta a E II\IF"NTIL

populagéo e a profissionais de diferentes areas. Con-

sulte o programa emwww.oeiras.pt
pred W S p*, . Uma iniciativa que visa sensibili-
SOCNEAAT

-‘\\ ? R o -, zar a sociedade para a realidade

i g do luto parental e promover o

! " - reconhecimento e a valorizacéo

da experiéncia das familias que

enfrentam a perda de um filho,

incluindo um momento de home-

nagem coletiva em memoria das
criangas que partiram.

18 OUT.
Domingo, 9h00 as 18h00
G A 10 OUT.

» Onde GRATUITO
Tercga a sabado Templo da Poesia
Inf s- eir

o (@) | itormastees e

www.oeiras.pt www.oeiras.pt
> »
SAUDE ENCONTRO CAFE
»

pacaixa CIDADES pE OEIRAS
SEM non Ponto de encontro para pes-

Programa de literacia em Promovido pela Sociedade soas com problemas de me-
saude, este més com o tema Portuguesa de Literacia em modria e seus familiares.
“Solid&o e Isolamento”. Saude e CM Oeiras. 24 OUT.

14 OUT. 23 OUT. Sabado, 10h00 as 12h00
Quarta, 15h00 Sexta, 14h00 as 18h00 onde

Onde Onde Férum Apoio, Rua Margarida Palla,
Templo da Poesia Auditério do Templo da Poesia 23A, Alges

omarome | ()| Canwma | (2) | [anwme | (=)

JORNADAS " e 0 s 7100
DO 35.° ANIVERSARIO

DA VIATURA MEDICA DE EMERGENCIA
E REANIMAGAO DO HOSPITAL

Onde
DE S. FRANCISCO XAVIER e o e Poceia @

Informacgdes e inscrigées
www.oeiras.pt
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CIENCIA RO SOL
E A SOMBRA

Celebragéo do encerramento da época balnear de 2026
e apresentagédo dos resultados e atividades desenvolvidas
no ambito do projeto de ciéncia cidada em saude publica
Sombra para Todxs.

O projeto Sombra para Todxs constitui uma iniciativa de
Ciéncia Cidada e Literacia em Saude, centrada na preven-
¢&o do cancro da pele e na promogéo de comportamentos
adequados de protecéo solar.

Onde
2 OUT. Bugi Clube. Praia de Pago de
Sexta, 17h30 as 20h30 Arcos -

VISITAS E OFICINAS EDUCATIVAS

AQUARIO VASCO
DA GAMA

O Aquério Vasco da Gama promove ao longo do més ati-
vidades educativas e visitas tematicas centradas na bio-
diversidade marinha, na conservacédo dos oceanos e na
importancia da investigagao cientifica em ecossistemas
aquaticos. As sessdes destinam-se a escolas e familias, re-
forgando o papel do aquéario como espago de divulgacdo
cientifica e patrimdnio cultural.

10h00 as 18h00 Onde

(altima entrada as 17h30) Aquario Vasco da Gama.
Dafundo

Informacgdes

https://cultura.marinha.pt/pt/aquariovgama

OEIRAS EXPERIMENTA

PROJETO CIENCIA + CIDADA

Um projeto que tem como missdo dinamizar um labora-

74 tério vivo na Quinta de Cima do Marqués de Pombal, em
- Oeiras, com a participagéo ativa de cidaddos. De momento,
“. estdo a decorrer projetos relacionados com o estudo de
OElRAs culturas agricolas climaticamente inteligentes para a pro-
Exp E R' M E NTA dugéo alimentar sustentavel, como o chicharo, o sorgo, o
CIENCIA + CIDADA arroz em nao alagamento, entre outros cereais.
Visite o terreno do Oeiras Experimenta e ajude os nossos
Informacgdes cientistas nestes projetos de investigagéo.

oeirasexperimenta@itgb.unl.pt
instagram.com/cienciamaiscidadaprograma
facebook.com/cienciamaiscidada

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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IWORKSHOP *
DE £
CHOCOLATE '

Uma atividade que junta o melhor de dois mundos: o do
chocolate e o do café. Confegéo e degustacdo de espe-
cialidades em que estes dois ingredientes se encontram
omnipresentes.

17 OUT.

Sabado, 16h00

Informacdes e inscrigdes (gratuitas)
tel. 214 408 329,
livraria.verney@oeiras.pt

°
N

Onde
Livraria Municipal Verney

OFICINA _
DE CANCOES
DE FADO
DANCADO

Com base em memodrias e ritmos
afro-portugueses, nesta oficina
gratuita criaremos as nossas pro-
prias cangdes, compondo musica
e letra.

ATE 11 DEZ.

Sextas, 17h30 as 19h30

Onde
Av. Jodo de Freitas Branco 12 . Caxias

Informacgdes e inscrigées

tel. 214 460 729,
batotoyetu@gmail.com

Para jovens maiores de 15 anos.

SESSOES DE LITERACIA
INFORMIATICA PARA
ADULTOS

Sessdes presenciais, individuais ou a pares, onde os
participantes definem as competéncias informaticas
a adquirir, nomeadamente aprender a usar a aplicagéo
pressreader para leitura de jornais e revistas online, usar
a BiblioLED para aceder a livros digitais e a audiolivros,
usar a Inteligéncia Artificial (como o chatGPT), transferir
documentos do e-mail para o PC, criar conta no zoom,
aceder as redes sociais facebook e instagram, etc. Para
publico adulto.

1, 8,15, 22 E 29 OUT.
Quintas, 10h30 as 13h30

Onde
Biblioteca Municipal de Carnaxide

2,9,16, 23 E 30 OUT.
Sextas, 14h00 as 17h00

Onde
Biblioteca Municipal de Oeiras

/

(gratuitas)
tel. 210 977 430, marta.silva@oeiras.pt

- - ..
Inf einscr

/,,,
GRATUITO t\SI )

o

CICLO DE OFICINAS
CRIATIVAS

FOTOGRAFIA
E ESCRITA

Descobre novas formas de te ex-
pressar, através de exercicios sim-
ples e acessiveis, pensados para
explorar a imagem, a palavra, a
memoria e aimaginagéo. Nao pre-
cisa de ter equipamento profissio-
nal, nem conhecimento técnico.
Basta trazer um telemdvel com
cédmara ou maquina fotografica
com modo automético.

Com Marcia Homem de Mello.

10 OUT.

Sabado, 14h00 as 18h00

Onde
Fabrica da Pdlvora de Barcarena

Informacgodes e inscrigdes

Grupo dos Amigos do Museu da
Pélvora Negra

tel. 962 023 249, gampni0@gmail.com
Para maiores de 14 anos.

12€ sécios, 24€ ndo sbcios
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CAPACITACAO
E FUTURO:

PLANO FORMATIVO
PARA JOVENS

OEIRAS (H)A FEIRA

FEIRA RURAL A MODA ANTIGA

O evento “Oeiras (h)a Feira” pretende recriar e
reviver as feiras rurais e mercados tradicionais

Uma programacéo desenhada para dotar os que se realizavam no final do séc. XIX, inicio
jovens do concelho de novas competéncias do séc. XX, onde artes&os, mercadores e ar-

préticas, digitais e comportamentais.

Robética - Construct e Unity

(9 aos 15 anos) Introducéo ao
pensamento computacional.

1, 8,15 E 22 OUT.

Quintas,
Espacgo Jovem de Carnaxide

Suponrte Basico de Vida
Pediatrico

(18 aos 30 anos) Capacitagdo para
atuagdo em emergéncias médicas.

10 OUT. sabado,

Espago Jovem de Oeiras

17 OUT. sabado,

Espago Jovem de Carnaxide

"Um Peixe Nio Sobhe a Arvores"
(12 aos 18 anos) Desenvolvimento
pessoal e identificagdo de forcas e
fraquezas.

19 OUT. Sabado,

Espaco Jovem de Carnaxide

Gestéio de Conflitos

(15 aos 30 anos) Comunicacéo
assertiva, mediacéo e resolucdo de
problemas.

20 OUT. Terga,

Espac¢o Jovem de Carnaxide

Inscrigcdes (gratuitas)
https://apps.oeiras.pt/FW_Juv_Formacao

Informagdes

Unidade de Juventude

Largo 5 de Outubro, 12 . Oeiras
tel. 214 467 570

N\
GRATUITO (sI1)
\__/

tifices fabricavam e comercializavam os seus
produtos. Esta Feira ird basear-se na tradicio-
nal e secular Feira das Mercés e vai recria-la
na Fabrica da Pélvora em Barcarena, com as
artes e oficios tradicionais, as bebidas e pe-
tiscos, os cantares e pregdes, o comércio e
a alegria genuina de uma Feira Rural de tem-
pos passados. Em paralelo, ira realizar-se um
Cortejo Etnogréfico recriando a Ida a Missa, e
diversos outros quadros, apontamentos etno-
gréficos, festival de folclore, noite de rusgas,
cantares ao desafio e momentos de animacéo
esponténea, com venda ao vivo de produtos e
artesanato, e jogos tradicionais.

2, 3 E 4 OUT.

Sexta, 18h00 as 23h30,
sabado, 10h00 as 23h30,
e domingo, 10h00 as 20h00

Onde
Fabrica da Pdlvora de Barcarena
Entradal livre.

Informacgdes
Grupo de Folclore das Terras da Nébrega
tel. 962 452 179, gfterrasnobrega@gmail.com

MERCADO
DE ITALIA

Evento integrado na Semana da Cozinha Ita-
liana no Mundo, que transforma o Mercado
Municipal de Oeiras num espago dedicado
a cultura e gastronomia italiana. A iniciati-
va reune propostas gastronémicas, show-
cookings, workshops, exposi¢gdes e ativida-
des culturais, proporcionando ao publico
uma experiéncia de imersdo nos sabores,
tradigdes e produtos italianos, com destaque
para o conceito Made in Italy.

15 A 18 OUT.

Quinta, 19h00 as 22h00;

sexta, 12h00 as 22h00; Onde
sabado, 12h00 as 22h00; Mercado Municipal
domingo, 11h00 as 18h30 de Oeiras

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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46 — 47

HA JOGOS NA VILA

Todas as sextas, no Mercado Municipal de Oeiras os serdes sdo
animagao e diversdo com jogos de tabuleiro para toda a familia

2,9,16, 23 E 30 OUT.

Sextas, 20h00 2 01h00

Onde
Mercado Muni
Entrada livre.

de muita

GRATUITO @

cipal de Oeiras

CROANMO
DE PORTAS ABERTAS

Uma oportunidade para visitar cdes e gatos & guarda do CROA-
MO - Centro de Recolha Oficial de Animais do Municipio de Oei-
ras, interagir e até adotar se essa for a sua intengao.

Participagéo limitada a 10 a 15 pessoas por sesséo. Os partici-
pantes deverdo apresentar-se com 15 minutos de antecedéncia,
para preenchimento da documentagao para efeitos de seguro.

GRATUITO @

3 OUT.
Sabado, 10h00

Onde
Av. Diogo Lopes de Sequeira 21,
Porto Salvo

Informagdes
ubeafs@oeiras.pt

As palavras cruzadas sdo um convite & descoberta, a
aprendizagem e a partilha, 8 memdria e vocabulério. Uma
oportunidade para pér as palavras & prova e aprender no-
vas palavras. Participe numa sessao divertida e desafiante
para criangas a partir dos 8 anos, jovens e adultos.

Com Paulo Freixinho, duracéo de 60 minutos.

10 OUT. 31 OUT.
Sabado, 15h00 Sabado, 15h00
Onde Onde

Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal
de Carnaxide de Oeiras

Informacgdes e inscrigoes
ana.rodrigues@oeiras.pt

GRATUITO @

ESPACO
JOVEN DE
CARNAXIDE

Um servigo municipal gratuito
gerido pela Unidade de Juventu-
de, com workshops cientifico (se-
gundas, 15h00), culinério (quartas,
15h00) e artistico (sexta, 15h00),
aulas de danca (tercas, 17h30),
teatro (quartas, 17h30) e defesa
pessoal (sextas, 15h00). O espago
disponibiliza videojogos, matra-
quilhos, bilhar, jogos de tabuleiro,
zona de leitura e computadores
de livre acesso, além de progra-
mas de ocupagdo de tempos li-
vres nas interrupg¢des letivas.

Segunda a sexta,
13h30 as 18h30

Onde
Avenida de Portugal, lojas 76A e 76B.
Carnaxide

Informacgoes
tel. 214 467 577,
unidade.juventude@oeiras.pt
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12> EDICAO DA FESTA ANIMAL

Prepare-se para um evento imperdivel, dedicado ao bem-es-
tar animal, a adogéo responsavel e & promogéo de uma con-
vivéncia harmoniosa entre pessoas e animais de companhia.
Ao longo do dia, podera participar em campanhas de adogéo,
assistir a workshops tematicos e demonstragdes caninas, vi-
sitar diversos expositores especializados e desfrutar de mo-
mentos de animagéo pensados para todas as idades.

Os seus amigos de quatro patas sdo muito bem-vindos! Para
garantir o conforto, a seguranga e o bem-estar de todos os
participantes, recordamos que ¢é obrigatdrio o uso de trela e,
nas situagdes legalmente previstas, de agaimo. Recomenda-
mos ainda que se faga acompanhar dos indispensaveis sacos
para a recolha de dejetos.

10 OUT.

Sabado, 10h00 as 19h00

Onde
Jardim Municipal de Oeiras

Informacgdes
ubeafs@oeiras.pt

TN

Por ocasido do Halloween, celebramos
em Oeiras aquilo a que chamamos

A Noite do Limbo: aquela em que,
segundo as mais antigas tradi¢des,
as fronteiras entre o mundo real

e um outro se desvanecem.

29 OVUT. 31 OUT.

Quinta, 21h00 Sabado

CINEMA NO LIMBO: exibi-
¢é&o do filme Gaslight: 8 Meia Luz,
de George Cukor, seguido de co-
mentério de José Mario Silva e
Pedro Mexia.

Onde
Templo da Poesia

21h30 DEBATE: FANTASMAS DIGITAIS: Morte
e Luto na Era da Inteligéncia Artificial, com Clara Saraiva
(investigadora ICS-UL), Paulo Marques (In Memorium),
Claudia Moita (Servilusa), Alexandra Coelho (psicéloga,
Pres. da Associacéo in Luto), Sheik Zabir Edriss (Pres. Cen-
tro Cultural Colinas do Cruzeiro).

23h00 SEBASTIAO ANTUNES atuacio musical

24h00 QUEIMADA GALEGA com Esconjuro por Pai
Pedro Brandao do Templo Urubatéo.

Onde
Livraria Municipal Verney

Entrada livre, sujeita a capacida-

de da sala.

Informacgdes
tel. 214 408 329,

Sl: Sujeito a inscrigéo.

livraria.verney@oeiras.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.



novembro 2026

NOEBRE GOSTO

Arevista ‘Grandes Escolhas’ e o Municipio de Oeiras organizam, de 13 a 15 de novembro, a
52 edigdo do evento Nobre Gosto, exclusivamente dedicado a vinhos fortificados e doces.
No cenério deslumbrante dos Jardins e Palacio Marqués de Pombal, o vinho de Car-
cavelos Villa Oeiras é o anfitrido de um encontro de alguns dos vinhos mais nobres do
Mundo. Desde o vinho do Porto, vinho da Madeira, Moscatel do Douro e de Setubal,
vinhos internacionais, este € um festival unico em Portugal que apreciadores e curiosos
néo podem perder. Uma mostra da oferta gastronémica de Oeiras e atividades diversas
como masterclasses, show cooking, cocktails, visitas guiadas & Adega do Palécio e
animagédo musical, completam um programa diversificado.

13,14 E15 NOV. 0Onde Informagées

) Palacio Marqués de Pombal. geral@grandesescolhas.com
Sexta, 17h00 as 21h00 ST

Sabado, 15h00 as 21h00 Custo do copo de prova 15€
Domingo, 15h00 as 20h00
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17 OUTUBRO - 23 JANEIRO
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CINEMA NO LIMBO
EXIBICAO DO FILME GASLIGHT: A MEIA LUZ

DE GEORGE CUKOR e
SEGUIDO DE COMENTARIO DE JOSE MARIO SILVA E PEDRO MEXIA

data: 29 OUTUBRO | QUINTA-FEIRA | 21HDO
local: TEMPLO DA POESIA

NOITE DO LIMBO

data: 31 OUTUBRO | SABADO
local: LIVRARIA MUNICIPAL VERNEY

21H30 - Debate “Fantasmas Digitais: Morte e Luto na Era da Inteligéncia Artificial”

23H00 - Masica com Sebastido Antunes

00HO0 — Queimada Galega com Esconjuro pelo Pai Pedro Brandéo do Templo
Urubatdo

Entrada livie e N E—
INFORMACOES: livraria.vemey@oeiras.pt | 21 440 83 29 ireravia verney “Ocims =%



ENTRADA LIVRE
MEDIANTE INSCRICAD EM
mapoeairas.com

TEMPLO DA POESIA

apoesiA |l
ESTANA

OEIRAS

9(10(11 OUT

MIA TOME & NOISERV
PURGA com NERVE e
VALETE ¢ SIR SCRATCH
SALLIM « JOAO MARIA

FRANCISCO PALMA « FADO DOS POETAS
RUTE ROCHA FERREIRA » JOSE ANJOS
ANDRE TECEDEIRO « MARIA GIULIA PINHEIRO

e muito mais

POESIA | SPOKEN WORD | STAND-UP MUSICA | WORKSHOPS
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